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РЕЖИМ  

занятий обучающихся 

 
1. Общие положения 

 

Режим занятий обучающихся разработан с целью упорядочивания образовательной 

деятельности в МКОУ Ахмедкентская СОШ и в соответствии с ч.2 ст 30 ФЗ «Об 

образовании Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ, Приказом МинобрнаукиРФ 

от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования», Постановлением 

главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрирован в Минюсте России 03.03.2011 г., Уставом МКОУ Ахмедкентская СОШ, 

учебным планом МКОУ Ахмедкентская СОШ, календарным учебным графиком. 

Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоение образовательных 

программ дошкольного, начального, основного общего образования, регулирует режим и 

порядок образовательной деятельности, строится на основе учебного плана и 

регламентируется расписанием занятий. 

Структурными единицами школы являются классы учащихся и группы воспитанников 

образовательная деятельность с которыми проводится в учебных классов. Предметных 

кабинетах и групповых. 

 

2. Организация образовательной деятельности по образовательной программе 

начального и основного общего образования. 

 

Образовательная деятельность по образовательным программам начального и основного 

общего образования осуществляется очно в классах учащихся. Школа комплектует на 

начало учебного года количество классов в соответствии санитарных норм и условиями 

образовательного процесса, предельной наполняемости, принятой при расчете нормативов 

бюджетного финансирования и правил приема обучающихся по уровням общего 

образования: 

- для освоения образовательной программы основного общего образования – 1-4 классы; 

-для освоения образовательной программы основного общего образования – 5-9 классы; 

Наполняемость классов не превышает 25 человек.  

Деление на группы возможно в соответствии с образовательной программой, 

утвержденной школой, при наличии финансовых средств. При проведении занятий по 

иностранному языку, трудовому обучению на 2 ступени обучения, на элективных курсах 

допускается деление класса на две группы при наполняемости более 25 человек. При 
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наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью и (или) при проведении занятий по другим предметам.  

         Учебным временем считается время, в течение которого  обучающийся должен 

освоить основную образовательную программу соответствующего уровня и которое 

регулируется режимом занятий обучающихся.  

Составными частями учебного времени обучающегося являются: академический час, 

учебный день, неделя, четверть (полугодие), год.  

Академический час — это минимальная  единица учебного времени, продолжительность 

которой составляет  не более 45 минут, для всех видов аудиторных учебных занятий. В 

предпраздничные дни академический час сокращается до 35 минут.  

Учебный день — составная часть учебного времени учащегося продолжительностью не 

более: 

класс Аудиторная нагрузка Общая нагрузка 

1 класс 4 урока 4дня по 4 урока и 1 день – 5 уроков за счет урока 

физкультуры 

2-4 классы 5 уроков 4дня по 5 уроков и 1 день – 6 уроков за счет урока 

физкультуры 

5-7 классы 6 уроков 6 уроков в день 

8-9 классы  6 уроков 6 уроков в день 

Учебная неделя — составная часть учебного времени учащегося продолжительностью не 

более: 

классы 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в академических 

часах)* 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности 

(в академических часах)** 

  
при 6-ти дневной 

неделе, не более 

при 5-ти дневной 

неделе, не более 

Независимо от 

продолжительности учебной 

недели, не более 

1 — 22 10 

2-4 28  10 

5 32  10 

6 33  10 

7 35  10 

8 36  10 

9 36  10 

10 37  10 

11 37  10 

* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть 

учебного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

Режим работы школы по уровням общего образования: 
Уровень образования Продолжительность учебной недели 

Начальное общее Пять - шесть  учебных дней 

Основное общее Шесть    учебных дней 

Среднее общее Шесть    учебных дней 
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Основная образовательная программа школы реализуется через обязательную 

урочную и внеурочную деятельность. Участие в реализации дополнительных 

общеобразовательных программ является добровольным. Для реализации части 

внеурочной деятельности школа использует образовательные организации 

дополнительного образования, организации культуры и спорта. 

          Учебная четверть (полугодие) — составная часть учебного времени учащегося, 

заканчивающаяся четвертной (полугодовой) промежуточной аттестацией. 

 Учебные четверти  и каникулы регламентируются календарным учебным графиком и 

предусматривают  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул 

следующим образом: 

-1-я четверть — осенние каникулы;  

-2-я четверть (1-е полугодие) — зимние каникулы;  

-3-я четверть — весенние каникулы;  

-4-я четверть (2-е полугодие) — летние каникулы.  

 

       Учебный год начинается 1 сентября или первый рабочий день, если 1 сентября 

приходится на выходной и заканчивается в соответствии с календарным учебным 

графиком соответствующей общеобразовательной программы.  

Продолжительность учебного года  составляет не менее 34 недель без учета 

государственной (итоговой аттестации), в первом классе - 33 недели; 

Продолжительность каникул в течение учебного года для учащихся составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель;  

       Учебный год делится для 1-9 классов на 4 четверти, 10-11 классы – на полугодия. 

Сроки начала и окончания учебного года, дата начала и окончания четверти и каникул, 

сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации регулируются  утвержденным 

календарным учебным графиком. 

       Образовательная деятельность по общеобразовательным программам, в том числе по 

адаптированным общеобразовательным программам, организуется в соответствии с 

расписанием учебных занятий, которое составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 

отдельно для обязательных  и факультативных занятий; 

       Учебные предметы требующие больших затрат времени на выполнение домашнего 

задания, не должны группироваться в один день. Расписание учебных занятий 

составляется на четверть и доводится до сведения обучающихся не позднее, чем за 10 

дней до начала каждой четверти и вывешивается на доску объявлений. 

Продолжительность перемен между уроками составляет: 
Начало учебных занятий  устанавливается  ежегодно с учетом организации подвоза 

обучающихся к школе и обратно. 

Очередность уроков Продолжительность времени для отдыха (перемены) 

1-й урок 10 минут 

2-й урок 10 минут 

3-й урок 15 минут  для отдыха и приема пищи 

4-й урок 10 минут 

5-й урок 10 минут 

6-й урок 10 минут 

  

 

       Учебные занятия по образовательным программам проводятся в первую смену в 

форме контактной работы обучающихся с преподавателем и в форме самостоятельной 

работы обучающихся. Контактная работа обучающихся с преподавателем может быть как 

аудиторной, так и внеаудиторной. Нулевые уроки не допускаются. 

Неаудиторные занятия начинаются через 45 минут после окончания последнего урока в 

классе и  реализуются в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. 

и регламентируется расписанием занятий внеурочной деятельности.  
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Проведение всех мероприятий допускается в здании школы до 18:00 часов.  

Текущий  контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся  

осуществляется в соответствии с действующим Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

школы.  

         При реализации общеобразовательных программ используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение, которые реализуются школой как самостоятельно, так и с 

использованием сетевых форм. Использование при реализации общеобразовательных 

программ методов и средств обучения и воспитания, образовательных технологий, 

приносящих вред физическому или психическому здоровью учащихся, запрещается. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 

1) учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

2) использование «ступенчатого» режима обучения в первом учебном полугодии (в 

сентябре, октябре - по три урока в день по 35 минут каждый; в ноябре - декабре - по 

четыре – пять уроков в день по 35 минут каждый; январь - май - по четыре –пять уроков в 

день по 45 минут каждый); 

3) организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 45 

минут; 

4) обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий; 

5) организация дополнительных недельных каникул в середине третьей учебной 

четверти.  

       Организацию и координацию воспитательной работы с классом проводит классный 

руководитель, назначаемый ежегодно приказом директора школы. Классный 

руководитель свою деятельность осуществляет через ученические органы класса: главный 

орган - общее собрание учащихся класса; сформированный актив (совет класса) и 

избранного старосту; временные  органы (комиссии, советы, штабы, творческие и 

инициативные группы и т.д.).  

       Обучение и воспитание в Школе ведется на русском языке. 

       Учебный год заканчивается годовой промежуточной аттестацией (за исключением 

учащихся 1 класса), итоговой аттестацией (государственной итоговой аттестацией) по 

имеющим  государственную аккредитацию  основным образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования, которая является обязательной. 

По результатам годовой промежуточной аттестации и государственной итоговой 

аттестации, коллегиальные органы управления школой, в пределах своей компетенции, 

принимают решения в соответствии с  порядком и основаниями перевода, отчисления и 

восстановления обучающихся, оформления возникновения, приостановления и 

прекращения отношений между образовательной организацией и обучающимися и (или) 

родителями (законными представителями) несовершеннолетних обучающихся, с 

последующим изданием приказов по различным основаниям. 

Лица, успешно прошедшие государственную итоговую аттестацию  по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования, считаются получившими 

соответственно основное общее и среднее общее образование, которым выдается  аттестат 

об основном общем или среднем общем образовании. 

Лицам, не прошедшим государственной итоговой аттестации или получившим на ней 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть образовательной 

программы основного или  среднего общего образования и (или) отчисленным из школы, 

выдается справка об обучении или периоде обучения уставленного школой образца.  

 

 

3.Режим работы в актированные дни 
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      Во избежание несчастных случаев, связанных с пребыванием учащихся на открытом 

воздухе при низких температурах воздуха считать актированным учебный день при 

температуре воздуха: − 25 град. С. 

В актированный день деятельность Школы осуществляется в соответствии с 

утвержденным режимом работы, деятельность педагогических работников — в 

соответствии с установленной учебной нагрузкой, расписанием учебных занятий. 

В период установления затяжных морозов администрация Школы имеет право изменить 

режим работы. 

Решение о возможности непосещения обучающимся Школы в актированный день 

принимают родители (законные представители). 

В случае прихода обучающегося в Школу в актированный день учебные занятия 

посещаются им согласно расписанию. 

В случае отсутствия обучающегося на учебных занятиях в актированный день, он 

самостоятельно выполняет задания, получая их от классного руководителя (учителя-

предметника) в различной форме (СМС-сообщения, электронная почта), через 

дистанционное обучение (личный кабинет на сайте школы). 

5.Данный режим является локальным нормативным актом школы и обязателен для 

исполнения всеми участниками образовательных отношений. Изменение в режиме 

занятий обучающихся определяется приказом директора школы в соответствие с 

нормативно — правовыми документами в случаях: объявления карантина, 

 приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных  ситуаций, единолично. 
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